Ryssbergets IK

Drogpolicy- med tillh6rande handlingsplan

Definition

Foljande definieras som en drog i detta dokument.
— Tobak (snusning och rokning)

— Alkohol

— Narkotika

— Dopningspreparat

Var idrottsforening Ryssbergets IK bedriver en ideell verksamhet som ska framja savil fysisk som psykisk, social
och kulturell utveckling for vara medlemmar. Idrottsforeningen forfogar 6ver en stor malgrupp barn och ungdomar.
Vi vill ta ansvar och erbjuda dem en drogfri uppvéxtmiljo.

Var idrottsforening har dirfor tagit stédllning och utformat en drogpolicy for anvéindandet av droger i var verksamhet.
Vi dr vil medvetna om att vara ledare/trinare/foraldrar och aktiva &r viktiga goda forebilder for vara aktiva barn och
ungdomar. Syftet med vart drogférebyggande arbete ir att lyfta och medvetandegora rollen som férebild for véara
ledare, fordldrar och aktiva. Vi vill dven forstirka det som redan dr bra och mer tydligt och uttalat arbeta for att
forhindra anvéndning av droger och nyrekrytering bland barn och ungdomar.

Var Idrottsforenings Drogpolicy.
Tobak:

Aldersgréins 18 ar, enligt svensk lag.

Var idrottsforening har foljande stiillningstagande och riktlinjer vad giller tobak:
Vi tilldter ej att barn och ungdomar under 18 ar anvinder tobak, inom vér verksamhet (ex i RIK-Huset, trining,
tivling och ldgerverksamhet). Om vi uppticker att ndgon av vira barn och ungdomar anvinder tobak agerar vi pa
foljande sitt:

- Ledarsamtal med barn och ungdomar samt kontakt med foréldrar.

Aktiva 6ver 18 ar ér forebilder for de yngre medlemmarna. Darfor ska dven de féregad med gott exempel och inte
anvinda tobak inom var verksamhet (ex i RIK-Huset, trining och tivling).
Om vi uppticker att ndgon/nagra av vara aktiva 6ver 18 ar anvinder tobak agerar vi pa foljande sitt:

- Ledarsamtal med den aktive.
Ansvariga for att dessa riktlinjer foljs dr ledarna, trinarna, forédldrarna, de aktiva 6ver 18 ar samt barn och
ungdomarna sjilva.

Som barn och ungdomsledare och ledare for aktiva ver 18 ar dr det viktigt att tinka pa sitt ansvar, att man 4r en
forebild for sina barn och ungdomar. Inom var idrottsférenings verksamhet ska man som ledare avsta fran att
anviinda tobak. Om vi upptécker att ndgon av vara barn- och ungdomsledare samt ledare for aktiva 6ver 18 ar
anvinder tobak agerar vi pa foljande sitt:

- Styrelsemedlem talar med ledaren.
Ansvariga for att dessa riktlinjer foljs dr styrelsen och ledarna/trinarna sjilva.

Alkohol:

Aldersgrins 18 ar for att kopa folkol och dricka alkohol pa restaurang. Aldersgriins 20 &r for kop pa systembolag,
enligt svensk lag.

Var idrottsforening har foljande stiillningstagande och riktlinjer vad giller alkohol:
Vi tilldter ej att barn och ungdomar, under 18 ar anvinder alkohol, inom vér verksamhet (ex i RIK-Huset, trining,
tivling och ldgerverksamhet). Om vi uppticker att ndgon av vira barn och ungdomar anvinder alkohol agerar vi pa
foljande sitt:
- Ledarsamtal med barn och ungdomar samt kontakt med foréldrar. Vid upprepade tillfdllen och misstanke
om problem eller missbruk bor man (i samrad med styrelsen) Gverviga att ta kontakt med sociala
myndigheter.



Aktiva 6ver 18 ar ér forebilder for de yngre medlemmarna. Dirfor ska dven de féregad med gott exempel och inte
anviinda alkohol inom vér verksamhet (ex i RIK-Huset, trining och tivling/triningsldger).
Om vi uppticker att ndgon/nagra av vara aktiva 6ver 18 ar anvénder alkohol agerar vi pa foljande sitt:

- Ledarsamtal med den aktive.

Det ir inte tillatet, for ndgon av vara medlemmar, att under ndgra omstéindigheter dricka alkohol eller upptrida
berusad i foreningens profilkléader.
Ansvariga for att dessa riktlinjer foljs ir ledarna, foréldrarna, de aktiva 6ver 18 ar samt barn och ungdomarna sjélva.

Som, barn- och ungdomsledare och ledare for aktiva 6ver 18 ar dr det viktigt att tinka pa sitt ansvar, att man 4r en
forebild for sina barn och ungdomar. Inom var idrottsférenings verksamhet ska man som ledare avsta fran att
anvénda alkohol eller vara "bakfull" vid f6ljande tillfillen:
- Under tréning, tavling, resor och ldger, tillfdllen ddr man har ansvar for barn- och ungdomar (och aktiva over 18
ar).
Om vi uppticker att ndgon av vara barn/ungdomsledare och ledare for aktiva dver 18 ar nyttjar alkohol agerar vi pa
foljande sitt:

- Styrelsemedlem talar med ledaren.

Vid misstanke om alkoholproblem hos nidgon av vara ledare agerar vi pa féljande sitt:
- Enskilt samtal
- Om forutséttning finns, erbjuda hjilp och stod.
- Vid upprepade tillfillen av berusning i samband med foreningens verksamhet stings man av fran sitt
ledaruppdrag.

Vid resor, trining, tdvling, liger ska man som ledare, aktiv och forilder inte kora bil eller annat motorfordon med
alkohol i kroppen (dven "dagen efter").

Vid fester, arrangerade av var forening giller foljande:
- Alkohol far ej erbjudas nagon under 18 ar
- Deltagare under 18 ar som intar alkohol eller upptrider berusad skall avvisas fran festen.
- Alkohol skall fortdras under gemytliga omstidndigheter.
- Deltagare som upptrider storande skall avvisas.
Ledare skall upptrada som god forebild.
Ansvanga for att dessa riktlinjer f6ljs 4r styrelsen och ledarna/trdnarna sjélva.

Narkotika och Dopingspreparat:
Allt bruk och hantering av narkotika och dopingspreparat ér forbjudet enligt svensk lag, s dven inom vér
idrottsforenings verksamhet.

Var idrottsforening har foljande stillningstagande och riktlinjer vad giller narkotika och doping:
Om vi skulle misstidnka att ndgon av vara medlemmar hanterar eller brukar narkotika eller dopningspreparat agerar
vi pa foljande sitt:
Steg 1. Enskilt samtal med medlemmen och fordldrakontakt om medlemmen &r barn eller ungdom, - och
Steg 2. Kontakt med Svenska Friidrottsférbundet for hjidlp med dopingkontroll.
Steg 3. Kontakt med sociala myndigheter eller polis.
- Ytterligare konsekvenser bedoms efter ovanstende atgirder
Ansvariga for att dessa riktlinjer foljs ér i forsta hand styrelsen men dven ledarna har ett stort ansvar.



Handlingsplan, aktiviteter
- For att drogforebyggande arbete ska ge resultat krdvs aktiv handling, dirfor avser var forening att genomféra
foljande aktiviteter

Ar 2004

- Forfattande av drogpolicy med tillhérande handlingsplan innehéllande drogférebyggande aktiviteter.

- Forankring av drogpolicy hos sponsorer.

- Styrelsebeslut pa drogpolicy och handlingsplan, - styrelsebeslut och drogpolicy med handlingsplan skickas in till
Bromolla Kommun samt vid erfodran regionala och nationella Friidrottsférbund.

Ar 2005

- Kontakta SDF (SF) for att soka "handslagspengar" fér drogférebyggande arbete i var férening

- Styrelsen ansvarar, lagger upp en strategi, for forankringen av drogpolicyn och handlingsplanen hos foreningens
medlemmar, ledare och aktiva

Ar 2006
- Forankring av drogpolicy hos fordldrar.
- Studiecirklar for ledare och aktiva

Uppfélining

- Handlingplanen ska utvirderas minst en gang/ar, vad har vi gjort? vad gor vi nista ar?

- En sammanfattning av aktiviteter och insatser inom drogférebyggande arbete skickas in till
berord instans inom Bromolla kommun.



