
 Resultatlista 
Tävling : RYSSBERGSLOPPET 2009 
Datum : 2009-04-10 
Placering Namn Född Klubb Totaltid 

 Klass: 1 M Sen 12,6 km 
 1 Persson, Petter -85 Heleneholms IF 44:58 
 2 Vaugarny, Ludovic -75 Ryssbergets IK 45:49 
 3 Malaki, Manuf -75 FIF Gnistan 46:18 
 4 Olsson, Ola -83 Team Blekinge 47:21 

 Klass: 2 M 35 12,6 km 
 1 Persson, Joakim -70 Björnstorps IF 44:33 
 2 Nilsson, Per -73 Stigmännen  46:50 
 3 Westesson, Erik -73 Björnstorps IF 56:56 
 4 Johansson, Anthony -70 Gränums IF 59:32 

 Klass: 3 M 40 12,6 km 
 1 Porshult, Johan -67 Team Blekinge 46:13 
 2 Holmqvist, Jörgen -66 Heleneholms IF 46:28 
 3 Lavesson, Tony -68 IS Göta 47:58 
 4 Nilsson, Jan-Olof -66 Team Blekinge 47:58 
 5 Bengtsson, Anders -66 Ryssbergets IK 51:20 
 6 Yllner, Mikael -67 Heleneholms IF 51:25 
 7 Olsson, Ingmar -66 Ryssbergets IK 51:29 
 8 Månsson, Erik -68 Heleneholms IF 51:55 
 9 Holmqvist, Johan -65 Lomma FIK 53:23 
 10 Lendrop, Peter -68 Team Blekinge 55:56 
 11 Skans, Lars-Erik -67 Heleneholms IF 56:03 
 12 Rosenqvist, Fredrik -66 Team Blekinge 56:07 
 13 Svensson, Mats -65 Ryssbergets IK 57:53 
 14 Sjölander, Jesper -69 Björnstorps IF 58:22 
 15 Appelros, Torbjörn -65 Gränums IF 58:50 
 16 Ström, Jari -65 Heleneholms IF 59:57 
 
 
 
 
 



 Klass: 4 M 45 12,6 km 
 1 Lindeberg, Sven -63 IS Göta 47:24 
 2 Letterkrantz, Thomas -64 Team Blekinge 48:45 
 3 Mårtensson, Arne -60 Björnstorps IF 51:43 
 4 Ek, Alf -60 Björnstorps IF 53:03 
 5 Klein, Alf -60 IK Jogg.se 53:20 
 6 Davidsson, Mikael -62 IFK Växjö 53:28 
 7 Nilsson, Stellan -60 IS Göta 53:50 
 8 Berntsson, Per -64 Ryssbergets IK 54:50 
 9 Svensson, Olle -60 Gränums IF 57:59 
 10 Johannesen, Elo -60 Hässleholm AIS 1:11:46 

 Klass: 5 M 50 12,6 km 
 1 Kvarnerup, Göran -59 Heleneholms IF 52:07 
 2 Olsson, Jerry -57 Björnstorps IF 52:27 
 3 Gustavsson, Gert -59 Team Blekinge 53:51 
 4 Persson, Ove -58 Ryssbergets IK 57:26 
 5 Karlsson, Göran -57 Team Blekinge 58:54 
 6 Hultgren, Eddy -59 Team Blekinge 59:37 
 7 Ottosson, Jonny -59 Ryssbergets IK 1:04:26 
 8 Elmqvist, Bert -59 Heleneholms IF 1:05:35 
 9 Aberger, Ernst -56 IS Skanne 1:07:47 
 10 Asfedai Larsson, Abraha -55 Ryssbergets IK 1:08:45 

 Klass: 6 M 55 12,6 km 
 1 Larsen, Kenth -51 Heleneholms IF 58:15 
 2 Svensson, Ingvar -54 Gränums IF 59:49 
 3 Wintmo, Per -53 IS Göta 1:01:16 
 4 Olsson, Roland -53 Ryssbergets IK 1:05:19 
 5 Linell, Kerry -50 Björnstorps IF 1:07:22 
 6 Ekström, Bo -52 Team Blekinge 1:12:39 

 Klass: 7 M 60 12,6 km 
 1 Dewens, Kaj -46 IS Göta 52:18 
 2 Andersson, Ronny -48 Hästveda OK 52:24 
 3 Paulsson, Klas -47 EAI Friidrottsförening 54:36 
 4 Andersson, Hans-Ingvar -47 Heleneholms IF 56:37 
 5 Pihlblad, Kjell-Arne -49 Lönsboda SK 57:54 
 6 Svensson, Kent -48 OK Skogsfalken 1:02:21 
 
 
 



 Klass: 8 M 65 4,9 km 
 1 Olausson, Ingvar -40 Heleneholms IF 19:41 
 2 Videfors, Björn -40 GF Idrott 22:49 
 3 Ljungkvist, B-Å -43 Team Blekinge 23:58 
 4 Simonsson, Sven -40 Hässleholm AIS 24:38 
 5 Rosenlund, Lars -44 Björnstorps IF 27:05 

 Klass: 9 M 70 4,9 km 
 1 Persson, Lennart -37 IS Skanne 30:59 

 Klass: 10 M 75 4,9 km 
 1 Nilsson, Gunnar -33 Heleneholms IF 22:18 

 Klass: 11 M 80 4,9 km 
 1 Larsson, Joel -25 P7 SK IF 28:42 
 2 Persson, Folke -29 Hästveda OK 31:43 
 3 Persson, Sven-Åke -27 IS Skanne 35:20 

 Klass: 13 M 22 4,9 km 
 1 Bengtsson, joel -91 SK Graal 19:33 

 Klass: 14 K 12,6 km 
 1 Södergren, Sandra -89 FIF Gnistan 48:43 
 2 Svensson, Frida -91 Gränums IF 51:13 
 3 Rönnhage, Erica -85 Heleneholms IF 52:26 
 4 Tufvesson, Vanja -85 Björnstorps IF 55:05 
 5 Atiyeh, Julia -87 Triathlon Syd 57:52 
 6 Jönsson, Emma -75 IS Göta 59:30 
 7 Bergh, Sandra -85 Lönsboda SK 1:02:40 
 8 Winell, Maria -86 Ryssbergets IK 1:08:34 

 Klass: 15 K 35 12,6 km 
 1 Håkansson, Liselott -71 Ryssbergets IK 1:00:06 
 2 Werdenfels, Cecilia -74 Åhus FK 1:18:20 

 Klass: 16 K 40 12,6 km 
 1 Nilsson, Anna -68 IS Göta 1:00:51 
 



 Klass: 17 K 45 12,6 km 
 1 Rosenlund, Annika -61 Björnstorps IF 54:49 
 2 Asfedai Larsson, Anette -61 Ryssbergets IK 59:28 
 3 Ek, Eva -60 Björnstorps IF 1:02:27 
 4 Mårtensson, Bodil -64 Björnstorps IF 1:08:59 
 5 Elmqvist, Marie -61 Heleneholms IF 1:09:42 
 6 Hammarstrand, Carina -62 IS Skanne 1:11:49 

 Klass: 18 K 50 12,6 km 
 1 Jönsson, Ylva -55 Heleneholms IF 1:07:45 
 2 Holmgren, Eva -59 Kyrkhults SK 1:15:16 

 Klass: 19 K 55 4,9 km 
 1 Gottlieb, Marianne -54 Björnstorps IF 24:24 

 Klass: 22 K 70 4,9 km 
 1 Möller, Ulla -35 IS Skanne 34:41 
 2 Olsson, Viola -39 Ystads IF 38:49 

Klass: 33 Bergspris 2,0km 
 1 Porshult, Johan Team Blekinge  
 2 Persson, Petter Heleneholms IF  
 3 Persson, Joakim  Björnstorps IF 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 Klass: 24 ÖPPEN M, K 12,6 km 
 1 Pihlblad, Ken Polishögskolan Växjö 47:42 
 2 Åkesson, Robert Sölvesborg 47:49 
 3 Dahl, Peter  Karlshamns Simklubb Triathlon 49:28 
 4 Johannesson, Tobias  Karlshamn Simklubb Triathlon 49:39 
 5 Hedvall, Martin Åhus 50:16 
 6 Hedvall, Johan Åhus 50:24 
 7 Hansen, Erik Sölvesborg 51:09 
 8 Olsson, Anna  Karlshamn Simklubb Triathlon  52:58 
 9 Bergman, Petter Malmö 53:17 
 10 Pettersson, Fredrik Malmö 53:32 
 11 Tufvesson, Jonas Helsingfors 54:35 
 12 Nissenlöf, Stefan Nolato Alpha 55:04 
 13 Johansson, Filip  Karlshamns Simklubb Triathlon  55:28 
 14 Norlender, Martin Lund 55:43 
 15 Brädde, Johan Navåsens FK 55:51 
 16 Håkansson, Peter Tarkett Fritid 56:25 
 17 Johansson, Mikael JSK 56:48 
 18 Sturesson, Krister Oloftströms Kraft 57:02 
 19 Möller, Kjell Ängelholm 57:06 
 20 Kusagård, Sven Karlshamns Simklubb Triathlon  57:12 
 21 Leandersson, Roger Stigmännen  57:30 
 22 Bökman, Pernilla Ronneby OK 57:44 
 23 Tenland, Bo Växjö AIS 58:07 
 24 Holmberg, Jonas Looserklubben 58:36 
 25 Nilsson, Pontus Looserklubben 58:49 
 26 Johnsson, Karl-Johan Gringelstad 58:50 
 27 Danielsen, Lennart Nolato Alpha 58:51 
 28 Jansson, Håkan Sölvesborg 58:56 
 29 Anderson, Axel Kristianstads KK 59:10 
 30 Nilsson, Jimmy Helsingborg 59:25 
 31 Bergman, Olle Sölvesborg 59:36 
 32 Mellby, Hanna Eslövs Friluftsklubb 59:54 
 33 Falkberger, Torbjörn Ystad 1:00:36 
 34 Schölin, Bengt-Inge Kristianstadsbladet 1:01:02 
 35 Ravemyr, Joakim UF Contact 1:01:10
 36 Eriksson, Erika BroSö OK 1:01:24 
 37 Sandberg, Charlotte Helsingborg 1:01:43 
 38 Morin, Stefan Salsjögänget  1:01:43 
 39 Ohlsson, Anna-Carin Kyrkhults SK 1:02:04 
 40 Grönvall, Lars Gränums IF 1:02:12 
 41 Andersson, Bengt Bjärred 1:02:44 
 42 Lundström, Johan PIF Södertälje 1:03:25 
 43 Nilsson, Tomas Looserklubben 1:03:47 
 44 Sandberg, Christian Helsingborg 1:04:16 
 45 Andersson, Jan-Ulrik Råby FK 1:04:57 
 46 Sarafian, John Göteborg 1:05:05 
 47 Johansson, Dennis Glasriket 1:05:27 
 48 Lundström, Thorbjörn Sölvesborg 1:05:33 



 49 Bäärnhielm, Michael Looserklubben 1:05:46 
 50 Larsson, Martin -75 Löpsteget IF 1:05:47 
 51 Lindqvist, Christer -73 Trelleborg 1:05:47 
 52 Sundqvist, Marie Åhus 1:05:50 
 53 Ravemyr, Camilla UF Contact 1:05:53 
 54 Svensson, Fredrik Stigmännen  1:05:59 
 55 Carlsson, Göran Sölvesborg 1:06:24 
 56 Berglund, Andreas -73 Kristianstads SOK 1:07:15 
 57 Rösler, Sten Nolato Alpha 1:07:22 
 58 Zbasnik, Janez Gränums IF 1:07:39 
 59 Johansson, Patrik Bromölla 1:07:57 
 60 Karlsson, Lotta Kristianstad 1:07:58 
 61 Attnarsson, Björn Ryssbergets IK 1:08:39 
 62 Kullman, Kent Olofströms Kraft 1:08:54 
 63 Malmkvist, Jan Sibbhultsverken 1:09:02 
 64 Oredsson, Björn Torsebro 1:09:29 
 65 Johnsson, Kennet Gringelstad IF 1:09:37 
 66 Ivarsson, Carl Gustav FK Snapphanarna 1:10:16 
 67 Södergren, Ingmar FIF Gnistan 1:10:54 
 68 Duell, Linda Karlshamn Simklubb  1:11:42 
 69 Andersson, Ingvar IF Udd 1:12:31 
 70 Friberg, Göran Sölvesborg 1:13:04 
 71 Karlsson, Leif UF Contact 1:13:17 
 72 Skeppstedt, Jessica Råby FK 1:13:47 
 73 Ringstad, Anders Karlskrona 1:15:03 
 74 Olsson, Hans Karlshamns Hamn 1:15:26 
 75 Olsen, Karsten Malmö 1:15:48 
 76 Möllerstedt, Åsa Åhus 1:16:01 
 77 Sundberg, Peter Karlskrona 1:17:09 
 78 Hansson, Gunnar Karlshamn 1:17:56 
 79 Hamnered, Malin Lund 1:18:39 
 80 Pettersson, Henrik Malmö 1:19:16 
 81 Ahlstrand, Ann Britt Råby FK 1:19:34 
 82 Oredsson, Bruno Lund Universitet 1:19:34 
 83 Ohlsson, Anna-Carin Kristianstad 1:21:43 
 84 Eriksson, Michael Kristianstad 1:21:56 
 85 Forsman, Håkan Lönashults Goif 1:28:11 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 Klass: 25 ÖPPEN M 4,9 km 
 1 Svensson, Christopher IFK Helsingborg 18:03 
 2 Hansson, Krister KL IF 18:52 
 3 Bengtsson, Anders Glimåkra 19:01 
 4 Särvegård, Rikard Heleneholms IF 19:20 
 5 Hjeltäng, Anders Björnstorps IF 19:22 
 6 Ohlsson, Matthias Kristianstad 19:44 
 7 Olsson, Per-Olof Ryssbergets IK 19:45 
 8 Niklasson, Mårten Lund 20:38 
 9 Blomqvist, Peter Karlshamn 21:05 
 10 Stewenson, Charlie SIK 22:18 
 11 Håkansson, Robin Bromölla IBK 22:30 
 12 Ohlsson, Lars BLT 24:37 
 13 Olsson, Hans-Åke Härlövs IF 24:45 
 14 Bäckström, Conny Kristianstad 24:48 
 15 Ahlquist, Christer Ryssbergets IK 25:52 
 16 Hallström, Kjell UF Contact 26:42 
 17 Appelros, Sarne Gränums IF 27:53 
 18 Nilsson, Olle Ryssbergets IK 29:06 

 Klass: 26 ÖPPEN K 4,9 km 
 1 Pettersson-Viste, Åse Ryssbergets IK 23:08 
 2 Mårtensson, Julia -90 Björnstorps IF 23:13 
 3 Andersson, Magdalena Råby FK 23:46 
 4 Runemalm, Kristina Glasriket 25:03 
 5 Mårtensson, Ronja -92 Björnstorps IF 25:20 
 6 Särvegård, Ulrika MAI Friskvård 25:24 
 7 Omar, Sophia A Spårvägen FK 25:29 
 8 Ljungström, Gunilla Bromölla 26:33 
 9 Leandersson, Laila Stigmännen  26:36 
 10 Jönsson, Melena FK Snapphanarna 26:45 
 11 Lindqvist, Ann-Margret Sösdala 27:27 
 12 Hjeltäng, Lena Björnstorps IF 27:39 
 13 Gunnarsson, Anna-Karin Mölnlycke 28:01 
 14 Persson, Therese Ryssbergets IK 29:23 
 15 Olsson, Cajsa-Stina Blentarp 36:25 

 Klass: 27 P 16 4,9 km 
 1 Karlsson, Axel -93 FK Göingarna 17:59 
 2 Averö, Simon -93 Ryssbergets IK 19:07 

 Klass: 28 F 16 4,9 km 
 1 Sundqvist, Fanny -94 Åhus FK 20:03 



 Klass: 29 P 14 2,4 km 
 1 Davidsson, Andreas -95 IFK Växjö 9:23 

 Klass: 31 P 12 2,4 km 
 1 Rosenlund, Oskar -97 Björnstorps IF 9:37 
 2 Bengtsson, Anton Glimåkra 9:49 
 3 Persson, Noa -00 Ryssbergets IK 10:48 
 4 Dahl, Erik -98 Karlshamns Simklubb Triathlon      12:32 

 Klass: 32 F 12 2,4 km 
 1 Robertsson, Ebba -00 Sölvesborg 00:14:07 
 2 Andersson, Maria -99 Björnstorps IF 00:18:50 


