LOPARKVALLAR

Hang med pa Goteborgsvarvet
Loparkvallar i Bromolla!
Start fran RIK-Huset, Kyrkvagen 1
onsdagar kl. 18.00

DATUM TEMA TRANINGSFORM

6 sep Loépningens grunder Distansldépning

13 sep Loépskolning/teknik Fartlek

20 sep Smidighet/rérlighet Langa intervaller

27 sep Spéanst/styrka Backtraning

4 okt Malsattning Snabbdistans 5-10km

11 okt Motivation Distanslépning
Kostnadsfritt!

Gemensam 16pning i grupper efter niva. Ingen foranmalan, ingen avgift.
Vi bjuder pé sportdryck och banan efter passet. Géteborgsvarvets Loparkvallar
genomfors i samarbete med Ryssberget IK. Valkommen!
Mer information hittar du pa www.goteborgsvarvet.se
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