
 

Breddpolicy för Ryssbergets IK 

Föreningen har som ändamål att bedriva idrottslig verksamhet i enlighet med 
”Idrottsrörelsens verksamhetsidé, vision och värdegrund” med särskild inriktning att:  
 
Ryssbergets IK är en ideell förening och har som ändamål att erbjuda verksamhet inom 
löpning och längdskidåkning samt Triathlon för föreningens medlemmar. Föreningens 
verksamhet består i huvudsak av träningsverksamhet och möjlighet ska finnas, för de 
medlemmar som så önskar, att tävla i föreningens namn och regi. Ryssbergets IK:s 
verksamhet är öppet för alla och verksamheten ska genomsyras av glädje och 
gemenskap. 
 
Föreningen ska motverka all form av diskriminering samt aktivt verka för en dopingfri 
idrott. 

Alla medlemmar har samma rättigheter, skyldigheter och möjligheter. Detta oavsett kön, 
etnisk eller religiös tillhörighet, sexuell läggning, könsöverskridande beteende, ålder 
eller funktionsnedsättning.  

 

Handlingsplan: 

Styrelsen 
 Har ett ansvar för att planen följs 
 Skall informera och kommunicera ut planen till föreningens medlemmar. 
 Skall aktivt motverka all form av olika behandling. 
 Skall årligen revidera planen. 
  

  

Medlemmarna 
 Skall följa planen och se till att andra följer den¨ 
 Hjälpa till att sprida en positiv anda i föreningen 
 Visa mod och säga ifrån om någon medlem inte följer Ryssbergets IKs policy 
  

Vid Kränkningar eller diskriminering 
 Skall den utsatte eller den av denna utsedde meddela styrelsen om det inträffade. 
 Skall den medlem som ser att en annan person blir utsatt, kontakta styrelsen för 

 att det inträffade skall utredas. 
  

 


