
Drogförebyggande arbetet inom Ryssbergets IK      
 
Vår föreningsverksamhet är uppbyggd på ideell bas och arbetar för gemenskap, 
kamratskap och social fostran. 
 
Ett led i detta arbete är att ha en drogpolicy där föreningens gemensamma regler 
fungerar som riktlinjer och stöd för föreningens medlemmar oavsett idrott. 
 
Med anledning av detta har styrelsen antagit följande ställningstagande och riktlinjer 
för områdena tobak, alkohol, narkotika och doping.  
 
Syftet med policyn är att förebygga bruk av tobak och alkohol samt missbruk av 
narkotika och dopingpreparat. 
 
Området tobak innefattar både snusning och rökning. Enligt svensk lag är 
åldersgränsen för inköp av sådant 18 år. 
Vi tillåter inte att våra ungdomar använder tobak i anslutning till träning, tävling eller 
annan föreningsverksamhet. 
 
 
 
Handlingsplan: 
Om inte vår policy efterlevs av barn och ungdom gör vi så här: 
 
Åtgärd:  Informerar om vikten av att policyn efterlevs och tar 

kontakt med föräldrarna. 
 

Ansvariga:  Ledare, tränare och styrelse. Ytterst har föräldrarna 
ansvaret för de minderårigas handlande. 
 

Om inte vår policy efterlevs av vuxen gör vi så här: 
 
Åtgärd:  Informerar om vikten av att policyn efterlevs. Person 

som kommer påverkad till träning eller tävling skall 
omgående avvisas. Därefter tas en diskussion med 
vederbörande om orsak och eventuella åtgärder. Vid 
upprepning kan avstängning bli aktuell. 
Narkotikabruk och dopning medför alltid avstängning 
och uteslutning ur föreningen. 
 

Ansvariga:  Ledare, tränare och ytterst styrelsen. 
 
Så här gör vi för att sprida vår drogpolicy till våra medlemmar och andra: 
 
Hela policydokumentet sprids till och diskuteras med föreningens alla 
aktiva, tränare, ledare, styrelse och föräldrar. 
 


