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2023 INgéVLINCEN

ien
Langfredagen den 7 april
i Sélvesborg
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Klasser:

Tavlings-, ungdoms- och 6ppna klasser 1,9 km - 12,6 km.

For fullstandig klassindelning se
www.ryssbergetsik.se

TAVLINGSKLASSERNA OPPNA ENDAST FOR
FRIIDROTTSFORBUNDETS ANSLUTNA FORENINGAR
E-post: info@ryssbergetsik.se.

Anmalan:

Senast sondagen den 2 April
www.ryssbergetsik.se.

Efteranmalan kan ske fram till 1 timme fore start.
Endast betalning med swish pa tavlingsdagen.

Forfragan:
Mats Lindblad 070-587 67 11

Mathias Pettersson 070-78156 10

Start & Mal:

Hjortakroksskolan i S6lvesborg. Vagvisning fran E22 avfart
SOLVESBORG OST nr 46.
Nummerlappar avhamtas fran kl 09.00 i Hjortakroksskolan
dér aven dusch och omkladningsméjligheter finns.

Starttider:

1,9km kL. 10:30
7,8km och 12,6km kl. 11:00
5,1km kl. 11:10

Priser:

Hederspriser till de basta i varje klass. | motionsklasserna
utlottas ett antal priser. Ursnygg medalj till all fullféljande.

Forsaljning:

Grillad korv, kaffe, the och lask.

Sponsorer:
Tryck Refdarm Skylt
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rsrefk/arn.se

Ivetofta Sparbank
i Bromolla

www.ryssbergsik.se




